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Os acidos gordos insaturados, existentes na carne de
peixe, tém efeitos favoraveis ao desenvolvimento cerebral
humano e preventivos de doengas cardiovasculares, sendo
assim, os produtos derivados da carne de peixe, que sao
processados em formas variadas a partir da carne de peixe com
a adicdo de demais ingredientes, através de diversos métodos
culindrios, sdo alimentos de sabores peculiares, nutrientes e
convenientes aos consumidores. No sentido de averiguar se
existem conservantes proibidos ou excessivos nesses alimentos
pré-embalados, o CC e o Departamento de Seguranga Alimentar
(DSA) do Instituto para os Assuntos Municipais recolheram
no mercado 10 amostras de peixe cozido e seus produtos
derivados, e testaram a existéncia nelas de conservantes, ou
seja, de acido sdrbico e acido benzdico, ndao tendo detectado
nenhum deles nas referidas amostras, o que corresponde as

exigéncias da disposicao legal relevante.

Informagdes das amostras

Foram adquiridas aleatoriamente 10 amostras de peixe
cozido e seus produtos derivados, pelos trabalhadores do CC e
do DSA na qualidade de consumidores gerais, em supermercados
e lojas de alimentos de Macau. As amostras tém designagdo
como bolinhas de peixe, rolinhos de peixe e salsichas de peixe,
declarando ainda nos rétulos que sdo oriundos do Interior da

China, do Japdo, da Tailandia, da RAEHK e da RAEM.

Resultados do teste

efectuado de acordo

7/2019

O presente teste foi com o

Regulamento Administrativo n.2 (Normas relativas

a utilizacgdo de conservantes e antioxidantes em géneros
alimenticios), segundo o qual, em peixe cozido e seus produtos
derivados, é admitido um limite maximo de utilizagdo de
2000 mg/kg de &cido sorbico, e proibida a utilizagdo de acido
benzdico; enquanto em produtos aquaticos fritos e seus
produtos derivados, € admitido um limite maximo de utilizacdo
de 1000 mg/kg de &acido sorbico, e proibida a utilizagdo de acido
benzdico.

Conforme demonstrado nos resultados do teste, o teor
dos referidos conservantes nas amostras esta correspondente as

exigéncias do dito diploma legal.

Itens de avaliagao
Acido sérbico

O 4acido sorbico tem baixo nivel de toxicidade e
bom efeito conservante, ndo afectando muito o sabor de
alimentos. Segundo a “Informacdo sobre a Seguranca Alimentar”
do IAM, o 4&cido sorbico é um conservante de alimentos
comum que, de modo geral, ndo causa impacto negativo
na saude quando ¢é utilizado em conforme com a norma
de seguranca alimentar. Os resultados do presente teste
reflectiram a ndo presenca de acido sorbico em todas as 10

amostras recolhidas.



Acido benzéico

Como se revela na “Informagdo sobre a Seguranca
Alimentar” do |IAM, actualmente, o dcido benzdico é
amplamente  utilizado  pela  industria  alimentar ~ como
conservante em alimentos e bebidas, sendo mais eficaz em
meios dcidos, como bebidas carbonatadas, frutas e legumes
em conserva, produtos a base de carne, queijo e molho de
soja. O dcido inibe o crescimento de microrganismos, como
leveduras e bolores, e prolonga a vida Uutil dos produtos
alimenticios. Quando uma pequena quantidade de dcido
benzdico entra no corpo humano, é prontamente metabolizada
e excretada pela urina. Portanto, se o dcido benzoico for
utilizado nos niveis legais razodveis e permitidos, ndo terd
efeitos negativos para a satde. No teste ndo foi detectada a
existéncia de acido benzdico em nenhuma das 10 amostras

analisadas.

Seguem-se alguns conselhos higiénicos do DSA

sobre a escolha, a compra e o consumo de peixe

cozido e seus produtos derivados:

® Comprem peixe cozido e seus produtos derivados numa
loja de boa reputacdo;

® Tomem atencdo ao estado de embalagem dos produtos
derivados da carne de peixe pré-embalados, assim como
ao prazo de validade e ao método de conservagdo af

constantes;
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Ao consumir esses produtos, caso verifiqguem que estes
estdo mal passados, achem ou suspeitem a existéncia
de sabores ou objectos alheios, deixem logo de
consumi-los;

Se ndo conseguirem consumir logo os alimentos da
carne de peixe, convém conserva-los num recipiente
limpo e deposita-lo logo em frigorifico a uma
temperatura inferior a 5°C, devendo retomar o consumo
o mais breve possivel; Agquecam completamente os
alimentos antes de retomar o consumo, evitando o
aquecimento repetido;

Em geral, os produtos derivados da carne de peixe
contém calorias e gorduras relativamente mais baixas.
No entanto, alguns produtos derivados da carne de
peixe pré-embalados ou com molhos contém calorias,
gorduras e teor de sdédio mais elevados, devendo
assim os consumidores tomar atengdo a manter uma
alimentagdo equilibrada e comer uma quantidade

moderada.

Relatério: 12/2023
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Relatorio do teste de conservantes em peixe cozido e seus produtos derivados

mPI

BAEFER
Informagées basicas das amostras
WAL R
" EZEE_[Z] Resultado do
4 s 218 %ﬁﬁﬁgiﬂ! (;Elﬁ?l:) teste®
’ N o Designacio Origem declarada nos Preco de
: gnag rétulos retalho®
(Patacas)
e ) SRS
1 Four Seas Fish Sausage (Salsicha de peixe) Japao 22g x 8 179 v
. cheese in kamaboko spicy Hzs
2 Nator (Queijo em peixe curtido picante) Japao 32g x93 39.3 v
Thick Cheese Fish Sausage SF:N
3 NISSUL (Salsicha de peixe com queijo) Japao 30g x4 18.9 v
R ES 58 =] FRE P 3t
4 ZHA PO MA TOU (Bolinhas de peixe) Interior da China 250g 23:5 v
LERRNER A&
5 RER JUMBO MAMA SAUSAGE Japao 230g 24.9 v
(Salsicha de peixe) P
e BRE RPIE
6 b (Bolinhas de peixe branco) RAEM 2258 17.8 v
: BRORRRIE EES
! SFKE (Salsicha de peixe de sabor original) Japéo 45g x 3 129 v
A PEIFRERMNAARE HEME
=A==
8 DL L (Bolinhas de peixe) RAEHK 265 2067 v
. PEEEA FRE P
J i (Bolinhas de peixe branco) Interior da China 225¢ 138 v
= BE 2=
A
10 R FISH CAKE (Rolinhos de peixe) Tailandia 150g 118 v
3 Obs.:
[1] BARETSRBEEXERERFHET]- (1) As amostras sdo enumeradas por ordem alfabética e, em caso da designagao chinesa, por ordem crescente do
0] FRBEEEEER. niimero de tragos do primeiro carcter da sua designagao.
) - 1 . (2) 0 prego pode variar entre postos de retalho.
B] HAERE REBEARBEET/201958TBUER(

(8) Critérios de determinacéo: De acordo com o Regulamento Administrativo n.° 7/2019 (Normas relativas a
utilizagao de conservantes e antioxidantes em géneros alimenticios), em peixe cozido e seus produtos derivados,
¢ admitido um limite méximo de utilizagao de 2 000 mg/kg de 4cido sérbico, e proibida a utilizagao de acido
benzoico; enquanto em produtos aquaticos fritos e seus produtos derivados, é admitido um limite méaximo de
utilizagdo de 1000 mg/kg de 4cido sérbico, e proibida a utilizagéo de acido benzoico.

“v" representa que nao foi verificada nenhuma anomalia na respectiva amostra, tendo todas as amostras sido
aprovadas.
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